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Projektet Museum Uden Hamninger er stgttet af Slots- og Kulturstyrelsens
pulje til underrepraesenterede brugergrupper i 2022.

Gammel Estrup Danmarks Herregardsmuseum og Djurslands Folkehajskole
har igennem et formaliseret samarbejde arbejdet med at udvikle konkrete
redskaber og formidlingslasninger til anvendelse pa danske museer, for at
skabe bedre vilkar og starre psykisk tilgaengelighed for unge og unge
voksne med udviklingshandicap. En brugergruppe der er
underreprasenteret i museale sammenhange.

Ligesom alle andre, har mennesker med udviklingshandicap forskellige
interesser, ansker og forventninger til deres mgde med museer. Der findes
derfor ikke en lgsning der passer til alle mennesker med
udviklingshandicap eller alle museer.

| dette haefte fremhaves vaerktajer til konkrete lasninger pa nogle af de
udfordringer vi arbejdede med, i forbindelse med de oplevelser og
aktiviteter eleverne fra Djurslands Folkehgjskole deltog i ar under
projektet Museum Uden Haemninger.

Med venlig hilsen

Gammel Estrup Danmarks Herregdrdsmuseum

Djurslands Folkehgjskole, en hgjskole for mennesker med
udviklingshandicap i alderen 18 dr og opefter. Eleverne fra Djurslands
Folkehajskole har et braendende onske om at deltage i kultur- og

museumsoplevelser pa lige fod med alle andre.

Underviserne pa skolen og de cirka 50 elever er igennem deres
linjefagsundervisning i musik, kunst og friluftsliv lebende blevet
inddraget i projektets aktiviteter og evalueringen heraf.




Side 4 - Psykisk tilgaengelighed

Side 5 - Alternativer til tekst
Side 7 - Samling og udstilling
Side 8 - Lege og aktiviteter
Side 10 - Diversitet og inklusion

Side 11 - Gode og trygge rammer
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| projektet var eleverne fra Djurslands Folkehgjskole repraesentanter for
malgruppen, og der blev taget udgangspunkt i deres aktuelle udfordringer pa
museet i forbindelse med psykisk tilgaengelighed. Det var projektets primaere
formal at kortlaegge disse udfordringer og komme med konkrete lasninger pa dem.
Psykisk tilgaengelighed handler i haj grad om de konkrete fysiske omgivelsers
pavirkning af museets besggende. Det kan vaere udstillingers rum, lys og lyd.

Udover de konkrete fysiske omgivelser, pavirker ogsa sadan noget som wayfinding,
forventninger til besgget, sociale relationer, museets indhold og indholdets
abstraktionsniveau alt sammen tilgaengeligheden, saerligt for mennesker med
udviklingshandicap.

At forandre de konkrete fysiske omgivelser var ikke med i dette projekts
fokusomrade, men var selvfalgelig en omstaendighed vi var bevidst om. Projektet
fokuserede derfor primaert pa den psykiske tilgaengelighed i forbindelse med
formidling.

Malsaetningen for projektet var igennem tilbagevendende besgg med de ca. 50
elever fra folkehgjskolen at afprgve og evaluere pa samtlige af museets
formidlingsaktiviteter og formidlingsindhold for at komme frem til l@asninger pa
udfordringerne med den psykiske tilgaengelighed.

Tung og lang tekstbaseret formidling pa vaegge, plancher eller handouts er for langt
stgrstedelen af gruppen en udfordring. Derfor blev en naturlig malsaetning i
projektet at undersage alternativer til den tekstbaserede formidling og begraense
teksternes mangde og svaerhedsgrad hvor tekst var ngdvendig.

Eleverne havde ogsa svaert ved at forsta og navigere i museets udstillinger og
samlinger, sadan som de var prasenteret. Derfor var det ngdvendigt at bringe
genstandsfeltet i spil gennem sanse- og bevaegelsesbaserede aktiviteter, hvilket
fungerede godt for gruppen.
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Det alternativ til tekstformidling, som fungerede bedst i projektet, var den
personlige formidling. Det er ogsa en formidlingsform, som andre besggende holder
meget af, men sarligt for denne malgruppe er den personlige naerhed og formidling
fra en forstaende og narvaerende fagperson svaer at overga. Har man mulighed for
at gore brug af en personlig formidler, er dette klart at anbefale. Gar derudover
brug af falgende greb i formidlingen.

. Benyt korte narrativer fremfor lange foredrag.

. Benyt narrativer og temaer der relaterer sig til malgruppens begrebsverden.
Mad, keaerlighed, venskab osv..

. Formidl gerne om noget konkret eller endnu bedre som oplaeg til en konkret
aktivitet eller handling der skal foretages. Glem de abstrakte pointer.

. Narrativerne ma gerne vaere spaendende, men
gor gerne brug af gode og positive fortellinger.
Mange af eleverne fra Djurslands N R
Folkehgjskole, reagerede negativt .

pa for eksempel gyserhistorier. ;‘JJ’ ;
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« Funger som ekspert der kan oversatte
udstillingen og svare pa malgruppens
spontane spergsmal, og giv dem
mulighed for at begive sig rundt og
opleve museet i deres eget tempo.
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Nogle af eleverne var ogsa meget ;* Bedste alternativer
interesserede i digitale \ til tekst i folge
lyttestationer. For nogle af underviserne:
eleverne mest af alt grundet det
sjove format. Men for eleverne
der lyttede efter fortaellingernes
indhold, gaelder de samme q . »Den personlige
formidlingsgreb mundtligt som forteelling” | =& * .
digitalt. e/ R T8

» At rundviseren fortalte.”

»personlig formidling =
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At stgrstedelen af eleverne havde udfordringer med tekst betyder ikke, at der ikke
kan veaere tekster i udstillingen, men at der blot skal tilbydes et alternativ til store

tekstmaengder.

. Benyt gerne tekst til korte introduktioner til en aktivitet eller et spargsmal,
der skal tages stilling til.

. Benyt gerne visuelle medier eller dramatiseringer til at understotte teksten.

. Undervisere og ledsagere efterspurgte tekster, der var mere kortfattede Det
skyldes, at de ofte skal laese udstillingsteksterne hgjt for eleverne, og derfor er
det vigtigt med korte, hgjtlaesningsvenlige tekster.

. Der kan ogsa vaere en pointe i at klaade undervisere og ledsagere pa forud for
et museumsbesag. Taenk dem ind som en ressource. Lav noget materiale, der
gor det muligt for undervisere og ledsagere at forberede sig pa besgget og
fungere som museumsguides. | '
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' “Den fysiske
tllgaengelighed er det
Storste Problem, dernaest at
tekster j udstillingen e
tunge. Det Kunne Vaere fedt
at hgre en mere
vedkommende dramatiseret

historie i de enkelte rum.”

- Underviser fra
Jolkehajskoten



For at lgse udfordringerne, der knyttede sig til museets samling og udstilling, var
sma stationer med lege og aktiviteter en enormt givende oplevelse for mange af
eleverne. Generelt var motivationen, engagementet og udbyttet hajt nar
genstandsfeltet blev bragt i spil gennem sanse- og bevaegelsesbaserede aktiviteter.

.  Gor derfor brug af genstande malgruppen kan fa lov at bruge eller rgre ved.

. Lav stationer, hvor museets samling belyses pa forskellige mader og med
forskellige sanser. Det kan for eksempel ske ved hjaelp af kukkasser, fglekasser,
eller dufteaesker der understatter en fortaelling.
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Af konkrete eksempler var der til juleudstillingen en opsaetning, hvor man kunne

kigge ind i herskabets julegaver til tjenestefolkene og se hvad de fik, igennem sma
kighuller. Dette greb appellerede til elevernes nysgerrighed og gav eleverne
— B mulighed for at undersage en del af udstillingen i deres eget tempo. Samtidig var
_ opsaetningen en konkret visualisering af en af museets kernefortaellinger. En af
@ underviserne fra musiklinjen fremhaevede under s .
evalueringen undersggelsesinstallationer som
denne som noget saerligt positivt. -
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En af underviserne fra kunstlinjen
formulerer det sadan, at eleverne
ikke har noget forhold til
genstandene, nar de ”bare” er
udstillede, men far de lov til at have
dem i haenderne, sa skaber det en
relation til genstandene.
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Eleverne oplever museets udstillinger pa deres egen made. En underviser fra
friluftsliv understreger derfor vigtigheden af at skabe handling og sansning med
elevgruppen.

.  Aktiver malgruppen igennem muligheden for fysiske aktiviteter med fokus pa

bevaegelse sa som faegtning, dans, samt andre simple spil og lege.

. Opsat lege og spil sa de ikke kraever meget forklaring, men som taler til de
besggendes intuition. Mindre fokus pa forklaring, mere fokus pa handling.

. Lav opgaver der er nemme at mestre og spil alle kan vinde. Det gar udover
motivationen, hvis opgaven er for svaer eller for abstrakt.

.  Eleverne reagerer positivt pa lege der kraver indlevelse og rollespil. For
eksempel udkladning eller handlinger der efterligner noget i en forteelling.
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N " fremhcaeves faegtning, dans og en leg, ™

i W hvor eleverne som tjenestefolk skulle
>

rydde op pa herregdrden. Opgaven
fungerede som en teambuilding opgave '}*J ; ;
hvor eleverne i hold skulle fylde en bakke
med genstande fra et selskab i museets":

G = Al |\
- Billardsal. For at sikre ro og orden var . ‘;‘g‘ﬁ .
L der en decibelmdler, der gav lyd hver . "
Aurs [ '?
‘T B gang eleverne larmede for meget. Legenﬁé‘
0 understottede fortellingen om y
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) pd en konkret 08 sanselig made.
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""" Af konkrete eksempler = o qIN
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En del af eleverne havde ogsa stor glaede ved at vare skabende og kreative, men
stillesiddende kreativ leg, kraevede for mange af eleverne et for hgjt
abstraktionsniveau eller stillede for haje krav til elevernes forhandskunnen. Det var
ogsa besvaerligt at bevare elevernes engagement ved stillesiddende aktiviteter.
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Her fremhaeves de aktiviteter hvor projektet lykkedes i saerlig grad med
stillesiddende og skabende aktiviteter. Med disse aktiviteter blev to ting eleverne
reagerede positivt pa - sanser og genstande - koblet til en tredje og starre
sammenhaeng i formidlingen af fortaellingen om herregarden.

. Et peberkagefigursvaerksted til jul.
. Et vaerksted med at lave sin egen urtete.

« Fremstilling af lydbillede til tjenestefolksafdelingen pa museet.

Sidstnaevnte foregik ved at eleverne skulle

spille pd genstande der relaterede sig til REIRLY A Sga o . ‘
museets kakken- og tjenesteafdeling. ' e &e‘f o e;.,;,_»/"’)
Sko, kvaerne, breende, tallerkner, i , J,« A;ﬁ’f .
bestik osv., alt sammen instrueret - g ? \ W/ ; ’.’f 5o
af undervisere der agerede som a > “5
husjomfru og overtjener. = gofo
Dette er en tilgaengelig mdde, at y Fon -
lave samspil pd. Det er sjovt, alle ('"‘
kan veere med, og alle kan mestre ‘::.}ﬁt
deres ”instrument” pa lige fod med "v_: {
hverandre. \&’g‘:‘i
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Indspilningen kan heres her: - ;1 m | ™ A ,.;--‘?’E'.“ .

https://gammelestrup.dk/ tjenestelyd/



https://gammelestrup.dk/tjenestelyd/

Det er vigtigt at taenke i inklusion, nar man arbejder med starre grupper hvor hver
enkelt menneske har sa diverse forudsaetninger som pa Djurslands Folkehajskole og
det kan veaere svaert at skabe aktiviteter og formidling der virker lige godt for alle
deltagere.

Nogle af eleverne havde for eksempel lgbene efterspurgt noget om myter og sagn
hvilket vi imadekom med en nissejagt i kaelderen til jul. Aktiviteten var et
kompromis mellem disse elevers gnske om spaending og nogle af de andre elevers
a&ngstelighed. Elevernes trang til mysterier blev med aktiviteten stillet, pa en
made hvor hele elevgruppen kunne vaere med pa egne pramisser. Der er en harfin
graense for nogle af eleverne mellem at bevaege sig ud og laere noget ved at skubbe
sine personlige graenser og falelsen af at have haft en utryg og ubehagelig
oplevelse.

«  Generelt skal man huske at taenke over rums og fortaellingers pavirkning af
malgruppen. Marke, trange eller svaert tilgaengelige rum er for mange af
eleverne forbundet med ubehag.

« For elevgruppen pa Djurslands Folkehgjskole, var relationen og tilliden til
formidleren en vaesentlig del af det at skabe trygge rammer.
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Her falger nogle huskeregler, hvis man gnsker at skabe gode og trygge rammer for
malgruppen i forbindelse med museumsbesag.

«  Giv gruppen mulighed for selvstaendigt at undersage og fordybe sig i
udstillingen. Malgruppen er interesserede, men de skal have lov til at udforske
i deres eget og forskelligartede tempo. Er det en mulighed, kan man maske
have saerlige rum eller steder i udstillingen, der giver mulighed for en pause.

. Ligesom med andre grupper, er det vigtigt at komme i flow med sit publikum
og have forstaelse for gruppens forudsatninger.

. Undga afvigelse fra planer. Det skuffer de forventninger man har sat i
faellesskab med den besggende.

| forhold til det personlige mgde, handler det langt hen af vejen om at sgrge for, at
eleverne fgler sig set og hgrt. De kan som andre gaester fornemme om man har
gjort sig umage og om man er investeret i at skabe en god oplevelse for dem.

. Nar vi havde eleverne pa besag, hilste vi pa hver enkelt elev med navn. Det
er et meget simpelt men effektivt vaerktgj og endnu mere fantastisk
hvis man kan huske navnet.

« Simpel small-talk med gruppen i diverse
perioder med mellemtid er ogsa en .

o . . . ” erne var
god made at lave relationsarbejde c Elev . ede ™
pé generelt mere interesser

"é"
. : end jeg havde forventet.
« Var imedekommende og Formidlingen var levende 08
forstaende. Vaer ikke

legende, 08 det er vigtigt for
noget a i sl elle fo at vie ver. Af faldgruber har

.
e -~ °

. . Z vores ele
nf)get af dig selv eller for ?t vise - de fysiske rammer haft starst
dit engagement som formidler. ;&:, A betydning.”

«  Brug humor og smil i mgdet med

malgruppen. "\ - - -Underviser fra

Folkehgjskolen \
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Projektet Museum Uden Haemninger viser at man ved at gentaenke sin
praksis 0og ved hjaelp af malrettede og simple redskaber, har mulighed
for at imagdekomme forskellige udfordringer knyttet til psykisk
tilgaengelighed for unge og unge voksne med udviklingshandicap.

| dette haefte finder du forskellige gode rad og veerktajer der kan vaere
behjaelpelige i arbejdet med at oge den psykiske tilgaengelighed pa
museer.

Besog ogsa vores hjemmeside for at se vores webinar:

www.gammelestrup.dk/museum-uden-haemninger/

For mere information, kontakt

Anders Sinding

Museumsinspektor, cand.theol.

Gammel Estrup
Danmarks Herregardsmuseum
Randersvej 2
DK-8963 Auning

ans@gammelestrup.dk

T +45 87950705
www.gammelestrup.dk
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