HISTORISK MEDICIN

Mennesket har brugt urter som medicin og mad i mange tusinde ar. For moderne medicin gjorde
sit indtog, segte man hjzlp hos planterne.

I middelalderen blev der anlagt klosterhaver af munkene. Her introducerede munkene en masse

planter, der sidenhen er blevet brugt til medicin, madkrydring og plantefarvning.

I middelalderen skrev den kongelige livleege Henrik Harpestreng det omfattende veerk Liber
Herbarum, hvor han beskrev over 100 forskellige planters medicinske egenskaber. De fleste af

disse planter har varet tilgeengelige i de danske klosterhaver.

I 1500-tallet skrev Henrik Smid, der ogsa havde virke som laege, forskellige laege- og urteboger,
blandt andet om kvinder og bern. Datidens medicinske forstdelse hvilede pa antikke idéer om
legemesvasker (blod, slim, sort galde og gul galde) og de fire elementer (ild, jord, luft og vand),
men nogle af de urter, der blev brugt som medicin dengang, bruges stadig indenfor

naturmedicinen i dag, hvor der ogsa forskes i planternes kemiske opbygning.

Udover planter kunne man udrense vaskerne ved at tage blod fra folk ved areladning eller

kopning, eller give dem afferende eller vanddrivende midler eller behandlinger.

Laeger og medicin pa danske herregiarde

Ogsa pa de danske herregérde var der tilknyttet leeger, som behandlede herregardens beboere
efter bedste evne. Vi ved fra regnskaber og dagbager, at der blev indkgbt og anvendt en raekke
forskellige urter og planter i forbindelse med helbredelse af sygdom. Greven Jorgen Scheel havde
endda omkring ar 1800 sit eget apotek, og sin egen leege der boede pé herregarden Sostrup. Han
havde ogsa et enormt bibliotek med en lang rekke legeboger.

Mange af de planter og urter der blev anvendt vokser stadig vildt i den danske natur. Mange
herregarde har ogsa historiske urtehaver, man kan gad pa opdagelse i. Tag pa et lille
medicinerbingo i dit lokale herregirdsmiljo og ler lidt om de vilde planters videnskabs- og
kulturhistorie.
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GREVENS LIVLEGE

Nar Greven Jorgen Scheel blev syg, tilkaldte han sin private lage, der boede pa hans herregard
Sostrup. Laegen har sat tjenestefolkene i gang med at finde urter, si greven kan blive rask.

Tjenestefolkene, det er jer.

Spillet

I skal nu efter bedste evne undersgge naturen ved herregarden og finde de korrekte laegeurter, sa
I kan helbrede greven. Pa opgavekortene kan I se, hvad greven fejler og hvilke planter, der skal
bruges, for at helbrede ham, som maske vokser i september ved de danske herregéarde. Se hvor
mange af planterne pa hvert kort I kan finde, og hvor mange sygdomme I kan helbrede greven
for. Der er materiale til at dele eleverne i 6 grupper, hvor underviseren udleverer et sat
opgavekort til hver gruppe.

Laegeplanter

Laegeplanter og urter blev brugt mod naermest hvad som helst. En urt der var god til en ting, var
oftest ogsa god til noget andet. Planten blev forarbejdet efter, hvad man skulle bruge den til. De
kunne afbreendes, smgres pa huden med fedt eller honning, eller drikkes som te eller i vin, eddike
eller vand og meget andet. Man anvendte planterne efter deres egenskaber, som man

beskrev som kolde, varme (hede), vade og torre. En varm plante var

god mod en kold sygdom osv.

Udover deres danske navne, havde planterne latinske
navne. Hed en plante “officinalis” kan man vaere

sikker p4, at den har varet brugt som laegeplante.

P& spillets plantekort kan I se det danske og det

latinske navn.

Billederne stammer fra “Flora Danica”. Et
keempestort botanisk opslagsveerk over danske
planter, man begyndte at indsamle planter til i 1700-
tallet.

Lad venligst veere med at plukke planter, hvis I ikke har

faet lov.

Spis eller ror aldrig planter, medmindre I er
100% sikre pa deres virkning.
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Mynteplanfer < Vﬁndmynte
, (Méntha)

Der findes mange forskellige slags mynte.
De fleste kender for eksempel pebermynte,
der har en kraftig duft og smag. I efteraret
kan man ved vandomrader finde mynte i
naturen, nemlig vandmynte, der ogsa
dufter friskt af mynte.

Den har sma lilla blomster, der vokser
frem i buketter og takkede @ggeformede.

Vild Peberrod

(Amoracia rusticana)

Af peberroden er det primart roden, der
vokser under jorden, man har anvendt
medicinsk. Den har en kraftig duft og
smag.

Over roden vokser kaempestore grgnne,
glatte og aflange blade, som er dem
' planten kendes pa.

Hyld
(Sambucus nigra)

Hyld er en busk der kan vokse sig stor som
et trae. Igennem tiden har den haft mange,
ogsa magiske, egenskaber.

Blomsterne, der blomstrer om sommeren,
og baererne, der henger i skeerme, har
veeret brugt til mange forskellige ting. De
umodne beer er eksempelvis giftige, mens
blomsterne og de modne baer kan bruges til
saft og meget andet.

Plantens grene har en grov bark, og
steenglerne er blgde og saftholdige.
Bladene er &ggeformede med bittesma
takker.

-

Nzldeplanter. - Braendenzelde

_ (Urtica)

Dem der har rort ved en breendenzlde ved,
at det er en plante med en kraftig effekt!
Planten braender nemlig. Det skyldes de

synlige breendhar.

Planten har laenge vaeret brugt til medicin
og har mange virkninger.

Planten er nem at kende pa sine
eggeformede blade med takket kant, og
froene der hanger i klaser fra stilken.

Der findes mange typer af naeldeplanter.

Grabynke
(Artemisia vulgaris)

Grabynke er en af de &ldste leegeplanter, vi
kender til i Danmark og har gerne en
narmest magisk virkning. Blandt andet
kan den holde hekse vek.

Planten har en steerk karakteristisk duft og
et genkendeligt udseende. Planten har en
grov stengel og delte smalle blade, der er

glatte pa over siden og matte pa
undersiden. Pa toppen sidder blomsterne,
der ligner sma grabrune frg eller knopper.

Lovetand
(Taraxacum officinalis)

Lovetand eller malkebgtte er en meget
velkendt plante med en flot gul blomst og
lange takkede blade.

Planten er meget vaeskeholdig og saften,
der nermest drypper fra planten nar den
plukkes, har haft mange medicinske
anvendelser igennem tiden.



/ /\« ‘
ica T, MD( CLXIT

/a

Hlora

Kami“eplanter

(Matr'lcaria) \a

mm-n:/)anm,z%apcf.mn ¥

¥ < P

&

~

|

\

e

L
v e g v

AA{V av av, hvor
det svir! Der er
et eller andet
dyr, der har
bidt mig!

mave gor s
ondt. J eg ma
have spist
noget dérligt.




Rollike A Naeldeplanter. - Brzndenzlde

(Achillea millefolium) - : , - (Urtica)
Rollike er en gammel leegeurt og har vaeret Dem der har rort ved en breendenzlde ved,
brugt til mange ting. Den kaldes ogsa blod- at det er en plante med en kraftig effekt!
urt for dens sarhelende egenskaber. Planten braender nemlig. Det skyldes de
Planten dufter kraftigt og har fjerlignende synlige breendhar.
blade og hvide smé blomster der vokser i Planten har lenge veeret brugt til medicin
kurve. og har mange virkninger.
Rollike ligner bade andre kurvblomster og Planten er nem at kende pa sine
skermplanter, som kan vare meget giftige, eggeformede blade med takket kant og
sa man skal vaere helt sikker, hvis man vil froene, der hanger i klaser fra stilken.
rore den. Der findes mange typer af neldeplanter.
Kamilleplanter
) Mynteplanter - Vandmynte
(Mentha)
/Egte kamille eller andre kamilleplanter
som for eksempel skivekamille, der nemt Der findes mange forskellige slags mynte.
kan findes i Danmark, er en gammel De fleste kender for eksempel pebermynte,
legeurt. der har en kraftig duft og smag. I efteraret

kan man ved vandomrader finde mynte i
naturen, nemlig vandmynte, der ogsa
dufter friskt af mynte.

Planten har vaeret meget brugt, da den har
mange gode egenskaber.

Navnet betyder “able pa jorden” og kaldes
ogsa en “'moderurt”, da den ofte har veeret
brugt af kvinder, for eksempel imod
smerter.

Den har sma lilla blomster, der vokser
frem i buketter og takkede eggeformede

Planten har en serlig duft, sma

knoplignende blomster og vokser tet ved Vejbredsplanter
jorden.
(Plantago)
Kloverplanter -
Bipd Man kan nasten se vejbred, hvor end man
(Trifolium) : bevaeger sig i naturen. Der findes to typer;
Der findes 16 forskellige klgverplanter i den almindelige og lancetvejbred, hvis
Danmark, de kendes typisk pa de blade er spidsere og stilken tyndere med en
klgverformede blade. Blomsterne varierer i knop for enden.
form og farve, bedst kendes n.ok hvidklgver Vejbred er naturens eget plaster, og er godt
og rodklover. Klgver vokser vildt og kendes for nasten alt, hvad der har med huden at
siden middelalderen som lageplante. gore. Igennem tiden er plantens blade
Planten har ogsa magiske egenskaber, hvis blevet brugt mod sdr, udslet, bid og meget
man altsi er heldig nok at finde et klgver andet.

med fire blade i stedet for de almindelige
tre.
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Mynteplanter - Vandmynte |
(Mentha)

Der findes mange forskellige slags mynte.
De fleste kender for eksempel pebermynte,
der har en kraftig duft og smag. I efteraret
kan man ved vandomrader finde mynte i
naturen, nemlig vandmynte, der ogsa
dufter friskt af mynte.

Den har sma lilla blomster, der vokser
frem i buketter og takkede seggeformede

Vild pastinak

(Pastinaca sativa)

Pastinak er en skeermplante. Det vil sige, at
de mange sma blomster vokser op i form
af en skeerm eller en underlig slags paraply.
De ligner meget hinanden og kan vare
vildt giftige at rore ved. S& man skal veere
rigtig forsigtig.

Udover at vaere blevet brugt til medicin
siden middelalderen, er pastinak ogsa en
keokkenurt, der i dag dyrkes som en
grontsag.

Klgverplanter
(Trifolium)

Der findes 16 forskellige klgverplanter i
Danmark, de kendes typisk pa de
klgverformede blade. Blomsterne varierer i
form og farve, bedst kendes nok hvidklgver
og radklgver. Klgver vokser vildt og kendes
siden middelalderen som laegeplante.

Planten har ogsa magiske egenskaber, hvis
man altsa er heldig nok at finde et klgver
med fire blade i stedet for de almindelige

tre.

Vild \Pebérrod

(Amoracia rusticana)

Af peberroden er det primart roden, der
vokser under jorden, man har anvendt
medicinsk. Den har en kraftig duft og
smag.

Over roden vokser kaempestore gronne,
glatte og aflange blade, som er dem
planten kendes pa.

Merian

(Origanum vulgare)

Merian er af pizzaelskerne bedre kendt
som oregano. Det er her plantens torrede
blade, der anvendes. Planten har derfor en
for mange velkendt og kraftig duft.

For den blev brugt som krydderi pa pizza,
havde den l&enge mange medicinske
virkninger og kendes tilbage fra det gamle

~ Grakenland.

Tidselplanter
(Carduus/Cirsium/Silybum)

Der findes en lang rakke forskelligartede
tidsler, som pa trods af deres forskellighed
alle kaldes tidsler pa dansk. Deres mest
velkendte egenskab er, at de stikker, men
de forskellige slags tidsler har lenge varet
brugt som medicin mod mange
forskelligartede lidelser.
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Lovetand ; . Nzldeplanter. - Brendenzlde
(Taraxacum officinalis) (Urtica)

Lovetand eller malkebgtte er en meget

velkendt plante med en flot gul blomst og Dem¥der ey ihaEn Sl

lange takkede blade. ved, at det er en plante med en kraftig
Planten er meget vaeskeholdig og saften, effekt! Planten breender nemlig. Det
der nermest drypper fra planten, nar den skyldes de synlige braendhar.

plukkes, har haft mange medicinske

. 5 Planten har lenge veeret brugt til medicin
anvendelser igennem tiden.

og har mange virkninger.

Planten er nem at kende pa sine
eggeformede blade med takket kant, og
froene der hanger i klaser fra stilken.

Der findes mange typer af neldeplanter.
Katost

(Achillea millefolium)

Rollike
Den smukke katost har ogsa gennem tiden

haft forskellige anvendelser. De mange (Achilleamillefolium)
forskellige typer af katost er blevet dyrket -
som medicinplanter imod alt fra
forstoppelse til tandpine. Men har ogsa
vaeret brugt praktisk i madlavning og som
reb og trad.

Rollike er en gammel leegeurt og har veeret
brugt til mange ting. Den kaldes ogsa blod-
urt for dens sarhelende egenskaber.

Planten dufter kraftigt, har fjerlignende
blade og hvide sma blomster, der vokser i
kurve.

Den kendes pa sine flotte blomster og
stjerneformede blade, der vokser pa kryds
og tveers af den lange stilk.

Rollike ligner bade andre kurvblomster og
skermplanter, som kan vaere meget giftige,
sa man skal veere helt sikker, hvis man vil

rore den.
Tidselplanter
(Carduus/Cirsium/Silybum)
Vejbredsplanter
(Plantago)

Der findes en lang raekke forskelligartede
tidsler, som pa trods af deres forskellighed
alle kaldes tidsler pa dansk. Deres mest
velkendte egenskab er, at de stikker, men
de forskellige slags tidsler har l&enge vaeret
brugt som medicin mod mange
forskelligartede lidelser.

Man kan naesten se vejbred, hvor end man
bevager sig i naturen. Der findes to typer;
den almindelige og lancetvejbred, hvis
blade er spidsere og stilken tyndere med en
knop for enden.

Vejbred er naturens eget plaster og er godt
for naesten alt, hvad der har med huden at
gore. Igennem tiden er plantens blade
blevet brugt mod sar, udslet, bid og meget

~ andet.
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Grﬁbynke |

Merian
(Origanum vulgare) « (Artemisia vulgaris) =
| Grabynke er en af de wldste laegeplanter vi

kender til i Danmark og har gerne en

Merian er af pizzaelskerne bedre kendt ; P
som oregano. Det er her plantens terrede nermest magisk virkning -Blandt andet
blade, der anvendes. Planten har derfor en kan den holde hekse veek.
velkendt og kraftig duft for mange. Planten har en steerk karakteristisk duft og
For den blev brugt som krydderi pé pizza, et genkendeligt udseende. Planten har en
havde den l#nge mange medicinske grov staengeloog delt.e smalle blade, (oier er
virkninger og kendes tilbage fra det gamle gl?ltte D - s1den. GTEL L
T e — undersiden. Pa toppen sidder blomsterne,
: der ligner sma grabrune frg eller knopper.
Katost
Vild pastinak

(Achillea millefolium)
(Pastinaca sativa)

Den smukke katost har ogsa gennem tiden
- haft forskellige anvendelser. De mange - Pastinak er en skaermplante. Det vil sige, at
forskellige typer af katost er blevet dyrket de mange sméa blomster vokser op i form
som medicinplanter imod alt fra af en skaerm eller en underlig slags paraply.
forstoppelse til tandpine. Men har ogsa De ligner meget hinanden og kan vere
veeret brugt praktisk i madlavning og som vildt giftige at rore ved. S man skal vere
rigtig forsigtig.

reb og trad.
Udover at vaere blevet brugt til medicin

siden middelalderen, er pastinak ogsa en
kokkenurt, der i dag dyrkes som en
grontsag.

Den kendes pa sine flotte blomster og
stjerneformede blade der vokser pa kryds
og tveers af den lange stilk.

Lovetand
Hyld

(Taraxacum officinalis)
(Sambucus nigra)

Lovetand eller maelkebgtte er en meget

velkendt plante med en flot gul blomst og 1 I I eyt

Jange takkede blade. Hyld er en busk, d.er an vokse sig stor som

et tree. Igennem tiden har den haft mange,

Planten er meget vaeskeholdig og saften ogsa magiske egenskaber.

der nermest drypper fra planten nar den :

plukkes, har haft mange medicinske Blomsterne, der blomstrer om sommeren,

anvendelser igennem tiden. 0g baererne3 der haenger i skfaerm‘e har
veeret brugt til mange forskellige ting. De

umodne beer er eksempelvis giftige, mens
blomsterne og de modne bar kan bruges til
saft og meget andet.

Plantens grene har en grov bark, og
steenglerne er blade og saftholdige.
Bladene er &ggeformede med bittesma
takker.
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Stinkende storkenab

(Geranium robertianum)

Planten har sit sjove og sarlige navn fra sit
udseende og sin lugt. Blomsterknopperne
ligner nemlig en slags storkenab, og
planten har en ubehagelig lugt.

Planten har vaeret brugt mod mange
forskellige lidelser og bruges ogsa i
moderne urtemedicin.

KatoSt
(Achillea millefolium)

Den smukke katost har ogsa gennem tiden
haft forskellige anvendelser. De mange
forskellige typer af katost er blevet dyrket
som medicinplanter imod alt fra
forstoppelse til tandpine. Men har ogsa
vaeret brugt praktisk i madlavning og som

reb og trad.

Den kendes pa sine flotte blomster og
stjerneformede blade, der vokser pa kryds
og tveaers af den lange stilk.

Lovetand
(Taraxacum officinalis)

Lovetand eller malkebgtte er en meget
velkendt plante med en flot gul blomst og
lange takkede blade.

Planten er meget vaskeholdig og saften,
der nermest drypper fra planten, nar den
plukkes, har haft mange medicinske
anvendelser igennem tiden.

Stinkende Storkenaeb

(Geranium robertianum)

Planten har sit sjove og sarlige navn fra sit
udseende og sin lugt. Blomsterknopperne
ligner nemlig en slags storkenab, og
planten har en ubehagelig lugt.

Planten har vaeret brugt mod mange
forskellige lidelser og bruges ogsa i
moderne urtemedicin.

Kamilleplanter

(Matricaria)

Aigte kamille eller andre kamilleplanter
som for eksempel skivekamille, der nemt
kan findes i Danmark, er en gammel
leegeurt.

Planten har vaeret meget brugt, da den har
mange gode egenskaber.

Navnet betyder “able pa jorden” og kalde
ogsa en “moderurt”, da den ofte har varet
brugt af kvinder, for eksempel imod

: smerter.

Planten har en serlig duft, sma
knoplignende blomster og vokser tet ved
jorden.

Vejbredsplanter
(Plantago)

Man kan nasten se vejbred, hvor end man
bevaeger sig i naturen. Der findes to typer;
den almindelige og lancetvejbred, hvis
blade er spidsere og stilken tyndere med en
knop for enden.

Vejbred er naturens eget plaster og er godt
for naesten alt, hvad der har med huden at
gore. Igennem tiden er plantens blade
blevet brugt mod sar, udslat, bid og meget
andet.



