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Den nye udgivelse Fyrstelige
Madltider handler om de
maltider, som er blevet serveret

hos de rigeste og mest
magtfulde personer og familier
gennem tiden. Laeseren tages
med til bade fyrster, grever og
kongers bord fra middelalderen
og frem til i dag.

Bogen beskriver rangordningen
ved maltidet, opdekningen og
maéltidets forskellige
serveringsformer og de mange
ravarer, der 14 til grund for de
raffinerede retter, der blev sat
pa de rigt deekkede borde.

Révarerne var dels nogle, de
fyrstelige selv fremavlede, som
kad, smer, gransager og frugt,
dels dyr, som de havde en
saerlig ret til at fange, for
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eksempel ferskvandsfisk og
vildt.

I maltiderne indgik der ogsa
madvarer, som kun de
allerrigeste havde mulighed for
at anskaffe, for eksempel
olivenolie, mandler og sad
konfekt. Ligeledes er frisk frugt
i form af citron og appelsiner i
mange arhundreder blevet
tilberedt til retter pa et smukt
deekket festbord.

Fyrstelige Mdaltider samler
viden om elitens maltider
gennem arhundreder. Den er
skrevet af landets forende
eksperter i madhistorie og
henvender sig til alle med en

LT
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